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                     Unterkunft: Hotel Gio /         Sporthalle: Münchner Bank Sportzentrum 

 

Freitag, 08. August 2025 

bis 18:00 Uhr | Anreise & Check-in 

18.00 Uhr I Abendessen 

19:00 Uhr | Begrüßung & Warm-up 

Inhalte: Bewegung und gegenseitiges Kennenlernen 

20:00 Uhr | Kickoff-Session: „Wo stehen wir – wo wollen wir hin?“ 

Themen: Reflexion auf 2025, Vision 2025+ sowie Erwartungen an das Wochenende 

21:00 Uhr | Chill & Connect  

 

Samstag, 09. August 2025 

08:00 Uhr | Frühstück 

09:00 Uhr | Energizer & Bewegung  
 

9:30 Uhr | Workshop 1 – Mentoring konkret!  

 

Hier seid ihr gefragt! Gemeinsam überlegen wir, was gutes Mentoring im Ehrenamt für euch bedeutet: 
Was braucht ihr, um euch gut begleitet zu fühlen? Was wünscht ihr euch von Mentoren – und was eher 
nicht? Wir sammeln eure Erfahrungen, Ideen und Erwartungen und entwickeln daraus Ansätze für ein 
Mentoring Konzept das wirklich zu euch passt – praxisnah, kreativ und auf Augenhöhe. 
 

9:30 Uhr | Workshop 2 – Mitbestimmen, aber wie?  

 
Die BSJ möchte ihre Jugendordnung in den kommenden zwei Jahren überarbeiten und an aktuelle 
Entwicklungen anpassen. Dabei sollen die Perspektiven aus der Praxis – also von euch, den jungen 
Engagierten – frühzeitig einfließen. Gemeinsam möchten wir herausarbeiten, welche Themen, 
Herausforderungen und Wünsche ihr aus euren Strukturen mitbringt. Eure Rückmeldungen bilden eine 
wichtige Grundlage für die nächsten Schritte im Beteiligungsprozess. 

 

12:30 Uhr | Mittagspause 

 

14:00 Uhr | Workshop 3 – Fechtsport erleben   

In diesem Workshop bekommt ihr die Gelegenheit, den Fechtsport hautnah zu erleben – ganz ohne 
Vorkenntnisse. Gemeinsam mit Trainer/innen aus dem Verein probiert ihr die Grundlagen des 
olympischen Fechtens aus: Von der Fechthaltung über einfache Aktionen bis hin zu kleinen Gefechten. 
Die komplette Ausrüstung wird vom Verein gestellt.  

 

16:30 Uhr | Projektarbeitsphase „Unser Beitrag 2025“  

17:00 Uhr | Marktplatz der Ideen  

18:30 Uhr | Abendessen 

20:00 Uhr | München erleben oder Teamabend in Eigenregie durch das Juniorteam 
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Sonntag, 10. August 2025 

08:00 Uhr | Frühstück & Check-out 

09:00 Uhr | Blick nach vorn: Jahresplanung 2026 

11.00 Uhr I Abschlussrunde 

12:00 Uhr | Mittagessen & Verabschiedung  

ca. 13:00 Uhr | Abreise 

 


